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|Nr. |Thema |Inhalt (alle Vortrdge haben einen Zeitumfang von ca. 1,5 ﬂanbietendes Unternehmen Kontakt
1(Berufe in der Pfl Landkreis Mittweida Krankenh Janet R
erute in der Friege Der Vortrag dient der Berufsorientierung im Bereich der andireis Viittwelda Brankenhaus anet Ranga
- . gGmbH Telefon: 03727 99 13 22
Pflege. Typische Berufe in einem Krankenhaus und o o
. e Hainichener Stral3e 4-6 Mail: janet.ranga@Imkgmbh.de
wesentliche Tatigkeitsmerkmale werden vorgestellt und . .
09648 Mittweida
besprochen.
geeignet fir Klassenstufe
FOz| OS |GYM|BSZ| 7 8 10 | 11 | 12
X X X X X
2|Chemie im Haushalt  |per Vortrag ergénzt die Unterrichtsfacher WTH und Zschimmer & Schwarz Mohsdorf Ines Bieber
Chemie. GmbH & Co. KG Telefon: 03724 67205
ChemnitztalstraBe 1 Mail: i.bieber@zschimmer-
geeignet fir Klassenstufe 09217 Burgstadt schwarz.com
FOz| OS |GYmM|BSZ| 7 8 10 | 11 | 12
X X X X X
3|Das Dachdecker decken nur das Dach - falsch gedacht! Was [Der Dachdecker Fischer GmbH Herr Mario Fischer
Dachdeckerhandwerk -[diesen interessanten, abwechsungsreichen und OT Oberrossau Telefon: 037207 3944
Theorie und Praxis anspruchsvollen Handwerksberuf ausmacht und was HauptstraRe 182 Mail: info@der-dachdecker-
Mathe, Sport und Kreativitat damit zu tun haben, erklart (09661 Rossau fischer.de
dieser Vortrag.
geeignet fir Klassenstufe
FOz| OS |GYmM|BSZ| 7 8 10 | 11 | 12
X X X X X
4|Digitale textile ) ) ) ) ) Zschimmer & Schwarz Mohsdorf Ines Bieber
Druckverfahren Der Vortrag erganzt die Unterrichtsfacher Chemie, GmbH & Co. KG Telefon: 03724 67205
Informatik und Physik. ChemnitztalstrafRe 1 Mail: i.bieber@zschimmer-
geeignet fur Klassenstufe 09217 Burgstadt schwarz.com
FOz| OS |GYmM|BSZ| 7 8 9 | 10| 11 | 12
X X X X
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Farbe mach Blau
Farbchemie

Ul

Der Vortrag erganzt das Unterrichtsfach Chemie.

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X

Zschimmer & Schwarz Mohsdorf
GmbH & Co. KG
Chemnitztalstralle 1

09217 Burgstadt

Ines Bieber

Telefon: 03724 67205
Mail: i.bieber@zschimmer-
schwarz.com

Kunststoffe -
Werkstoffe der
Nachhaltigkeit

(%2}

Der Vortrag erganzt das Unterrichtsfach Chemie zum
Thema Kunststoffe ab Klassenstufe 4.

geeignet fir Klassenstufe
FOz| OS |[GYM|BSZ| 7 8 9 | 10 | 11 | 12

X X X X X X X X X

Okoplast GmbH Mittweida
Industrieweg 10-12
09648 Mittweida

Franziska Seidel
Telefon: 03727 930559
info@oekoplast.de

~

Kunststoffrecycling
und Produktion

Der Vortrag erganzt das Unterrichtsfach Chemie zum
Thema Kunststoffe.

geeignet fir Klassenstufe
FOzZ| OS |[GYM|BSZ| 7 8 9 | 10 | 11 | 12

X X X X X X X X

Okoplast GmbH Mittweida
Industrieweg 10-12
09648 Mittweida

Franziska Seidel
Telefon: 03727 930559
info@oekoplast.de

Steuern und
Steuerberatung

00

Das Steuersystem in Deutschland, die Einnahmen des
Staates und wie er mit seinen Finanzen plant
(verschiedene Steuerarten), Zukunft und Altersvorsorge.
Der Vortrag eignet sich als Ergdnzung des
Unterrichtsstoffes oder im Rahmen der
Berufsorientierung.

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X X X

Woltsche, Brieskorn + Kollegen
GmbH & Co. KG

AuRere GerichtsstraRe 4
09661 Hainichen

Herr Ben Judas
Telefon: 037207 8950
Mail: b.judas@woltsche-up.de
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O

Steuern? Was ist das
denn?

Was sind Steuern und wozu werden sie erhoben? Der
Vortrag erganzt die Unterrichtsfacher WTH und GK

geeignet fur Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X

Finanzamt Mittweida
Robert-Koch-StraRke 17
09648 Mittweida

Frau Annika Petermann
Telefon: 03727 987-397
Mail: poststelle@fa-
mittweida.smf.sachsen.de

10

Finanzielle Bildung

Zeitplan fir die Ausbildungsplatzsuche und
Bewerbungsphase, lhre Bewerbungsmappe, unsere
Ausbildungs- und Studienangebote, Was macht eine
Bank?, Was ist Geld und wozu brauchen wir es?, Warum
ist Sparen wichtig?

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X X X X

Volksbank Mittweida eG
Markt 25
09648 Mittweida

Grit Zimmer
Telefon: 03727 9444 258
grit.zimmer@vb-mittweida.de

11

Wieviel ist genug?
Nachhaltigkeit vor
Gewinnmaximierung

Der Vortrag erganzt das Unterrichtsfach Chemie zum
Thema Kunststoffe.

geeignet fir Klassenstufe
FOz| 0s |[GYmM| BSZ| 7 8 9 [ 10| 11 | 12

X X X X X X X X

Okoplast GmbH Mittweida

Industrieweg 10-12
09648 Mittweida

Franziska Seidel
Telefon: 03727 930559
info@oekoplast.de

12

Pflege macht Schule

Der Vortrag erganzt das Unterrichtsfach Ethik und gibt
Einblick in den Bereich der Pflege von kranken und
dlteren Menschen.

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X X X

Seniorenhaus

"Im Sonnenlicht"
Einsteinstralle 2
09669 Frankenberg

Beatrix Lindner
Telefon: 037206 67202
beatrix.lindner@diakonie-floeha.de
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13

Zucker macht Schule
(https://www.aok.de/
mk/plus/schuljahrespl
anung/)

Kinder und Jugendliche zu weniger Zucker motivieren —
eine Mammutaufgabe? Der AOK-Zuckerkompass verhilft
Lehrkraften und Schilern, Zuckerfallen im Unterricht
oder Zuhause aufzuspiiren und interaktiv zu bearbeiten.
Wir vermitteln die Grundlagen rund um das Thema
Zucker und geben Tipps fiir eine gesunde Lebensweise.

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X X

AOK PLUS
Schumannstralle 1
09648 Mittweida

Manuela Kriigel

Berater/in Bildungseinrichtungen
Telefon: 0800 10590-61886*
E-Mail:
manuela.kruegel@plus.aok.de
Mobil: 01520/1571061

14

Generation Like
(https://www.aok.de/
mk/plus/schuljahrespl
anung/)

Chatten, posten, streamen, Fotos tauschen, liken,
gamen. Soziale Medien sind aus der heutigen Zeit nicht
mehr wegzudenken. Nahezu alle Kinder und Jugendliche
sind taglich online. Smartphone, Internet und PC sind
alltagliche Begleiter. Neben vielen Vorteilen birgt das
digitale Zeitalter aber auch viele Risiken: Cybermobbing,
,haten”im Netz oder den Missbrauch von personlichen
Daten und Inhalten. Wir geben zahlreiche Infos und Tipps

geeignet fir Klassenstufe
FOz| 0s |[GYmM| BSZ| 7 8 9 [ 10 ] 11 | 12

X X X X X X X

AOK PLUS
Schumannstralle 1
09648 Mittweida

Manuela Kriigel

Berater/in Bildungseinrichtungen
Telefon: 0800 10590-61886*
E-Mail:
manuela.kruegel@plus.aok.de
Mobil: 01520/1571061
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15

Entspannungstraining
fiir Kinder und
Jugendliche
(https://www.aok.de/
mk/plus/schuljahrespl
anung/)

Immer ofter ist die Rede von Achtsamkeit, Work Life
Balance, seelischem Wohlbefinden und Co. Im GroRen
und Ganzen soll bei jedem einzelnen Begriff die
Aufmerksamkeit auf das Hier und Jetzt gerichtet werden.
Feste Strukturen sind gerade fiir Kinder sehr wichtig,
sollten allerdings nicht dazu fiihren, dass sie sich selbst
und ihre Umwelt nicht mehr aktiv wahrnehmen.
Hausaufgaben, Hobbys, Klausuren — der Alltag eines
Schiilers kann manchmal ganz schon stressig sein. Im
Seminar lernen die Schiiler Strategien zur
Stressvermeidung und Stressreduktion kennen, aber
auch unterschiedliche Entspannungsmaéglichkeiten zur
Bewailtigung der taglichen Herausforderungen.

geeignet fir Klassenstufe
FOz| OS |[GYM|BSZ| 7 8 9 | 10 | 11 | 12

X X X X X X X

AOK PLUS
Schumannstrafte 1
09648 Mittweida

Manuela Kriigel

Berater/in Bildungseinrichtungen
Telefon: 0800 10590-61886*
E-Mail:
manuela.kruegel@plus.aok.de
Mobil: 01520/1571061

16

Gesunde Erndhrung
und Nachhaltigkeit
(https://www.aok.de/
mk/plus/schuljahrespl
anung/)

Eine ausgewogene Ernahrung ist wichtig fir die Lern- und
Leistungsfahigkeit der Schiiler. Die Erndhrungspyramide
hilft uns dabei. Auf dieser aufbauend, erhalten die
Schiiler spielerisch einen Einblick in die Welt der
Vitamine, Ballaststoffe und Kohlenhydrate sowie deren
Auswirkungen auf die Gesundheit. Was wir essen,
beeinflusst u. a. das Klima — und das Klima beeinflusst,
was wir essen. Bei jeder Mahlzeit und jedem Einkauf
treffen wir eine Wahl. Wir kénnen einen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz leisten und damit ein gutes
Leben fiir alle Menschen auf dieser Erde ermdoglichen.
Erfahren Sie dazu mehr in unserem Seminar.

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11 | 12

X X X X X X X

AOK PLUS
Schumannstrafte 1
09648 Mittweida

Manuela Kriigel

Berater/in Bildungseinrichtungen
Telefon: 0800 10590-61886*
E-Mail:
manuela.kruegel@plus.aok.de
Mobil: 01520/1571061
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17

Aufklarung
(https://www.aok.de/
mk/plus/schuljahrespl
anung/)

Abenteuer Pubertdt — Das erste Mal verliebt sein,
Veranderungen am Korper — fir viele Kinder und
Jugendliche eine Phase des Aufbruchs. Wir geben
Impulse und begleiten sie durch dieses Abenteuer.

die notwendige Aufklarung.

Sexualitdt und Verhitung. Tagtaglich werden wir im Netz
und in den sozialen Medien standig damit konfrontiert.
Dennoch haben Kinder und Jugendliche nicht so richtig
Ahnung, was einen nun wirklich erwartet. Wir sorgen fur

geeignet fir Klassenstufe

FOZ| OS |GYM| BSZ| 7 8 9 10 | 11

12

X X X X X X X

AOK PLUS
Schumannstrafte 1
09648 Mittweida

Manuela Kriigel

Berater/in Bildungseinrichtungen
Telefon: 0800 10590-61886*
E-Mail:
manuela.kruegel@plus.aok.de
Mobil: 01520/1571061




